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Individuele begeleiding

Gedrag van de jongere
Er is een verschil in gedrag wat plots is verandert (op korte tijd) en problematisch gedrag of
diagnoses die zich al lang stellen. Wanneer dit laatste het geval is, kan IB geen oplossing bieden
en is het belangrijk om na te gaan of de jongere gespecialiseerde hulpverlening of zorg nodig
heeft. 

Psychische kwetsbaarheid 
Zware psychische kwetsbaarheid kan niet worden ondersteund door een begeleider. Denk aan
suïcide en eetproblemen.

Fysieke kwetsbaarheid 
Iemand die een zware fysieke beperking heeft en daardoor continue medische of fysieke zorg
nodig heeft. Deze zorg kan niet bij een IB'er worden overgedragen.

Gemeenschappelijke taal
Het is belangrijk dat jongere, ouder en begeleider altijd een gemeenschappelijke taal spreken. 

Veiligheid in de omgeving van de jongere
Wanneer er een actuele of acute onstabiele/onveilige situatie in de directe omgeving van de
jongere is die niet gestabiliseerd of veilig gesteld kan worden binnen de periode van een IB traject
kan een begeleiding niet worden opgestart. Wanneer er vermoeden is van verontrusting die niet
wordt opgevolgd dient hier eerst aandacht aan worden te geven.  

Contextbegeleiding
Als geweten is dat er eerst contextbegeleiding nodig is binnen het gezin van de jongere, kan een
IB traject niet opstarten. Als er geen contextbegeleiding mogelijk is, moet de vraag gesteld worden,
wat kan IB wel bieden? IB mag geen overbrugging naar een contextbegeleiding zijn.

Zelfinzicht
De jongere erkent en zijn (huidige) situatie en gedrag. 

Motivatie
De jongere is gemotiveerd om buiten de schooluren 1 keer per week 2 uur vrij te maken om met
een begeleider af te spreken en aan zichzelf te werken.
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Betrokkenheid ouders -12 jarigen
Ouders zijn zelf verantwoordelijk voor het brengen en halen van hun kind als deze niet zelfstandig
tot Kwadraat kan komen. Ouders zijn bereid om af en toe een oudergesprek aan te gaan met
begeleider. Een begeleider biedt geen begeleiding aan de ouder, de focus is telkens enkel op de
jongere zelf.
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